
1    

2    

6    

10    

26

28

目 次
CONTENTS

はじめに

令和４年度公開講座一覧

受講手続き等について

令和４年度公開講座の詳細

宇都宮大学までの交通

宇都宮大学構内建物配置図

令和４年度宇都宮大学公開講座受講申込書
　　　　　　　　　　　（切り取ってお使いください）

令和4（2022）年度カレンダー

※　祝日法の改正等により、 祝日や休日が一部変更になる場合があります。



1

宇都宮大学地域創生推進機構
宇大アカデミーディレクター

天 沼　実

2022（令和 4）年 4月

はじめに

　多種多様かつユニークで身近なテーマを揃えた宇都宮大
学公開講座は、おかげさまで地域の多くの皆様に長年のご愛
顧いただいております。組織の面では、2019年度より (旧)
地域連携教育研究センターから宇大アカデミー・生涯学習
研究開発室へと装いを改めました。宇大アカデミーの下、正
課授業の開放により継続的・発展的な生涯学習機会を提供
するＵＵカレッジとも連係して、ユニバーサル・アクセス時
代、人生100年の時代の大学として、地域の市民や企業人の
皆様に本学の教育的資源を活用することにより、学びなおし
学び続けていただくための仕組み作りや環境の整備・拡充
に鋭意取り組んでいます。

　宇大アカデミーは地域人材の育成やライフシフトのため
の教育支援を担い、地域のシンクタンク機能及び自治体や産
業界等との連携・共創の窓口を担う「社会共創促進センター」、
地域イノベーションの創出及び知財管理に基づく研究成果
の社会実装促進を担う「イノベーション支援センター」とと
もに宇都宮大学地域創生推進機構を構成し、教育・研究にお
ける地域連携の一層の強化と地域創生機能の拡充に取り組
んでいます。

　その一翼を担う本講座は、生涯学習の機会であるとともに、
本学の教育・研究の一端に触れていただける機会でもあり
ます。ここを入り口として、本学の教育・研究に対する興味・
関心を高め、より主体的な学び、継続的・体系的な学びへと発
展させるきっかけとしても活用していただければ幸いです。
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p.15

国際学部  准教授　　　
清水奈名子

国際学部  准教授　　　
藤井　広重

オ
ン
ラ
イ
ン
型 20名 ／ 5,500円

令和４年度公開講座一覧

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

p.10

講 　 座 　 名形
式

担 当 講 師 公 開 講 座 実 施 期 間

地域創生推進機構  教授
佐々木英和

始めたい貴方のための
　　「オンライン話しあい」入門 

ページ
定員 ／ 受講料

特
別
無
料
講
座

教
養
・
文
化

オ
ン
ラ
イ
ン
型

面　接　型

オ
ン
ラ
イ
ン
型

オ
ン
ラ
イ
ン
型

面　接　型

オ
ン
ラ
イ
ン
型

面　接　型

各回30名 ／ 無 料

p.11
地域創生推進機構  教授

佐々木英和

各回15名 ／ 無 料

p.12
地域創生推進機構  教授

佐々木英和
「オンライン・ナウ」で進める
  　　　　　　　異業種交流学習会

各回30名 ／ 無 料

p.13
地域創生推進機構  教授

佐々木英和
「いま、ここ」で進める
  　　　　　　　異業種交流学習会

15名 ／ 無 料

p.14

地域創生科学研究科長
湯上　　登

地域創生推進機構　　  
廣瀬　隆人

社会人のための
　宇都宮大学大学院の
　 　 　　　　  「入り方、学び方」

10名 ／ 無 料

p.16
農学部  教授　　　　　

飯郷　雅之

15名 ／ 5,500円

p.17
農学部附属農場  教授　

高橋　行継

15名 ／ 5,500円

12月 1月6月 7月 8月 9月 10月 11月

 ― 超初心者も愉しめる
 　    　　遠隔型コミュニケーション ― 

「いま、ここ」ならではの
  コミュニケーションを愉しもう！
 ― 出会い・ふれあい
 　　  　　　　 ・学びあいの進め方 ―

―  偶発性が生み出す
　　  　　　　　事業創造のヒント ― 

戦争と人権
― 国際事情の
 　　  「これまで」と「これから」 ― 

物と生き物、動物と人物
― 文系理系区分を超えた生物学講座 ―

日本のコメ作り
― 知っておいて損はない
　　　　　   コメ作りに関する知識 ―

― 学び直しのインターチェンジ ― 

1月 21日（土）14：30～16：30〈全1回〉

7月5日（火）14：30～16：30、18：45～20：45
7月9日（土）14：30～16：30
7月5日（火）14：30～16：30、18：45～20：45
7月9日（土）14：30～16：30

10月1日（土）14：30～16：30
10月6日（木）14：30～16：30、18：45～20：45

1月21日（土）14：30～16：30《全1回》

7月4日（月）～7月6日（水）18：00～20：00《全3回》7月4日（月）～7月6日（水）18：00～20：00《全3回》

7月7日（木）～8月4日（木）10：00～12：00《全5回》

8月27日（土）～9月24日（土）10：00～12：00《全5回》

10月13日（木）～11月24日（木）14：00～16：00《全5回》

《全1回 / 3回とも同じ内容》

《全1回 / 3回とも同じ内容》

《全1回 / 3回とも同じ内容》

《全1回 / 3回とも同じ内容》

《全1回 / 3回とも同じ内容》

《全1回 / 3回とも同じ内容》

7月16日（土）14：30～16：30
7月19日（火）14：30～16：30、18：45～20：45

10月1日（土）14：30～16：30
10月6日（木）14：30～16：30、18：45～20：45

7月16日（土）14：30～16：30
7月19日（火）14：30～16：30、18：45～20：45

7月7日（木）～8月4日（木）10：00～12：00《全5回》

8月27日（土）～9月24日（土）10：00～12：00《全5回》

10月13日（木）～11月24日（木）14：00～16：00《全5回》
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No.

9

10

11

12

13

14

15

16

講 　 座 　 名形
式

担 当 講 師 公 開 講 座 実 施 期 間
ページ

定員 ／ 受講料

教
養
・
文
化

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

リ
ス
キ
リ
ン
グ
（※

）

面　接　型

オ
ン
ラ
イ
ン
型

オ
ン
ラ
イ
ン
型

面　接　型

オ
ン
ラ
イ
ン
型

面　接　型

オ
ン
ラ
イ
ン
型

p.19

p.18

p.20

地域創生推進機構  教授
佐々木英和

元宇都宮大学教授　      
松岡　　猛

他３名

地域創生推進機構  教授
佐々木英和

地域創生推進機構  教授
佐々木英和

地域創生推進機構  教授
佐々木英和

地域創生推進機構  教授
佐々木英和

東京大学名誉教授　　  
繁桝　算男

20名 ／ 5,500円

p.21栃木県内地域づくり事例研究

15名 ／ 5,500円

25名 ／ 5,500円

p.22

地域創生推進機構　　  
廣瀬　隆人

15名 ／ 5,500円

共同教育学部  准教授    
髙島　章悟

15名 ／ 5,500円

p.23

15名 ／ 5,500円

p.24

15名 ／ 5,500円

p.25

15名 ／ 5,500円

12月 1月6月 7月 8月 9月 10月 11月

オ
ン
ラ
イ
ン
型

指揮を学んでみましょう
―  ご自分で悩んでいるあなたへ ―

安全・安心について考えよう 2022
― ”身近な危険”、その危険を
　        あらためて考えてみましょう ―

後悔しないための心理学の知恵
― 人生で重要な意思決定に
　　　　　　    向けたアドヴァイス ― 

ファシリテーションの理論と実践
― 出会い・ふれあい・学びあいを
　　　　　　　   円滑化するヒント ―

「オンライン・ファシリテーター」
　　　　　　　　　　　　養成講座 
 ― 「オンライン・ナウ」の
　　　　　　　　可能性を引き出す ―

オンラインで進めあう
　　　　　　　　異業種交流学習 
 ―  学び直しと創造性発揮との
 　　　　　　　　   循環をめざして ― 

異業種交流ファシリテーションによる
　　　　　　　　　学びあい講座
 ― 学習的交流から始める事業創造 ― 

※　社会変化や技術革新及び働き方の多様化などに応じて、各種知識・技能など について学び直すこと

11月22日（火）～12月20日（火）18：45～20：45《全5回》

10月11日（火）～11月8日（火）18：45～20：45《全5回》

10月8日（土）～11月12日（土）10：00～12：00《全5回》

10月11日（火）～11月8日（火）18：45～20：45《全5回》

10月15日（土）～11月12日（土）14：30～16：30《全5回》

11月22日（火）～12月20日（火）18：45～20：45《全5回》

11月19日（土）～12月17日（土）10：00～12：00《全5回》

10月15日（土）～11月12日（土）14：30～16：30《全5回》

11月19日（土）～12月17日（土）14：30～16：30《全5回》11月19日（土）～12月17日（土）14：30～16：30《全5回》

10月22日（土）～12月10日（土）13：00～17：00他《全3回》10月22日（土）～12月10日（土）13：00～17：00他《全3回》

9月26日（月）～9月30日（金）18：00～20：00《全5回》9月26日（月）～9月30日（金）18：00～20：00《全5回》

10月8日（土）～11月12日（土）10：00～12：00《全5回》

11月19日（土）～12月17日（土）10：00～12：00《全5回》
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1.受講対象者

2.申込方法・申込期間
どなたでも受講できます。

3.公開講座実施会場
令和 4年度公開講座の詳細（10ページ～）をご確認ください。

4.とちぎ県民カレッジ連携講座について
全ての講座は、とちぎ県民カレッジと連携しています。講座の
修了者は、希望により、とちぎ県民カレッジから単位が認定さ
れます。詳細は、栃木県総合教育センター生涯学習部（TEL 
028-665-7206）へお問い合わせください。

① 受講申し込み

③ 受講料の納入
令和４年６月６日（月）より。「受講通知」に記載されている指
定口座にお振り込みください。

② 受講可否の通知
最小開講人数に達しましたら順次メールにて「受講通知」を送信
いたします。メールアドレスをお持ちでない方へは、郵送で順次お
知らせいたします。

④ 受　　講
有料オンライン型講座につきましては、入金が確認できました方へ
受講用 Zoom の I D・パスコードをメールでご案内いたします。そ
の他の講座につきましては「受講通知」をご確認ください。

詳細は「受講通知」にてご確認ください。
※振込手数料はご負担いただきますようお願いいたします。

※講座開催日の10日前までに通知がない場合は、恐れ入りますが
　事務室までお問い合わせください。

※先着順で定員に達しましたら締め切らせていただきます。
※お電話やメールでは受け付けておりません。

令和４年６月１日（水）より受付開始。各講座ごとに申込受付
期間が異なりますので詳細をご確認ください。
【公開講座ホームページより】宇都宮大学公開講座ホームページの
申込みフォームよりお申し込みください。
【 ＦＡＸ・郵送 】受講申込書（巻末またはホームページからダウン
ロードできます。）に必要事項を記入しお申し込みください。

お申し込み～受講までの流れ

受講手続き等について
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5.注意事項及びお願い
受講料の払い戻しは、本学の都合により受講不可能となった
場合を除いて原則行いません。

受講料の他にテキスト代、教材費、傷害保険料等が必要な講
座があります。各講座の注意事項をご確認ください。なお、
記載事項以外に必要になった場合はご連絡いたします。

受講申込者が万が一最小開講人数に満たない場合は、当該講
座を中止させていただきます。

車で来学される方へ
※面接型の公開講座を受講される方へ入構許可証を発行しま
　す。申し込みの際、車両情報をご入力もしくはご記入ください。
※入構許可証は各講座の初回に交付します。
※全 1回の講座は発行いたしません。
※大学構内へ入構する際は、毎回、正門案内所で入構規制ゲー
　ト用パスカードを受領してください。パスカードがないと
　入構できません。
※一般駐車場に駐めてください。

令和4年4月1日現在で作成しておりますので、内容が変更される
場合があります。最新の内容はホームページにてご確認ください。

面接型の公開講座を受講される方は、新型コロナウイルス感
染症等予防にご協力をお願いします。
【新型コロナウイルス感染症対策　遵守事項】
　3密（密閉、密集、密接）の回避について
　・人と人との接触を避け、身体的距離（最低 1m）を確保する。
　・大学構内ではマスクを着用する。
　・ドア、窓を開けるなど換気を徹底する。
　・建物入り口で手指消毒を徹底する。
　・丁寧な手洗い（30秒程度）を徹底する。
　・講座終了後は不要な滞在を避け、速やかに帰宅する。

6.受講について
【面接型】
　・お申し込み後のご案内はメールまたは郵便で送付いたします。
　　アドレスをお持ちの方は＠miya.jm.utsunomiya-u.ac.jp か
　　らのメールを受信できるように設定してください。
　・感染症等の状況により入構制限がありました際は、延期もしく
　　は実施方法を変更する場合があります。予めご了承ください。

【オンライン型】
　・お申し込み後のご案内は全てメールで送信いたします。　
　　＠miya.jm.utsunomiya-u.ac.jp からのメールを受信できる
　　ように設定してください。
　・オンライン型は Zoomを使用します。受講の際は通信環境
　　を整えてご参加ください。
　・受講される前に Zoom用アカウントを取得してください。

　・宇都宮大学公開講座ホームページからも Zoomへの入室手
　　順をご覧いただけます。
　・講座の内容は記録として録画いたします。本学公開講座の
　　運営以外には使用いたしません。予めご了承ください。
　・受講時の画面や音声の録画・録音は不可とします。また、画
　　面のコピーや写真を撮らないようお願いします。
　・有料オンライン型講座の受講者は、受講講座の録画が視聴で
　　きるようになっています。（但し、実施日から2週間）特に各種
　　の都合により参加出来なかった方はご視聴ください。

①

②

③

④

⑤

⑥

→ Zoomを初めて使用される方は
　こちらをご覧ください。
　https://support.zoom.us/hc/ja

宇都宮大学地域創生推進機構
宇大アカデミー生涯学習研究開発室

〒321-8505 宇都宮市峰町350

TEL028-649-5144 / FAX 028-649-5145

E-mail：kouza@miya.jm.utsunomiya-u.ac.jp     

（月～金10：00～12：00／13：00～17：00） http://www.utsunomiya-u.ac.jp/koukaikouza/index.html
     

ホームページ

お申し込み

お問い合わせ

ホームページは
こちらから

宇都宮大学公開講座

※原則として Zoomの使用方法についての本学の
　サポートは行いません。
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【担 当 講 師】　
　地域創生推進機構　教授　　　　　　　　　　　　　 佐々木英和

【講座の内容】　　　　　
　本講座では、ビデオ会議システム「Ｚoom」を用いて、互いに遠
くにいる人どうしが話しあえる体験を楽しく味わっていただきま
す。なお、オンライン活用ゆえの限界と可能性の双方を意識した参
加体験型の学習支援を進めます。

始めたい貴方のための「オンライン話しあい」入門
― 超初心者も愉しめる遠隔型コミュニケーション ―

1

令和４年度公開講座の詳細

開催日 7/5（火）、7/ 9（土）
時間帯 14：30～16：30もしくは 18：45～20：45

開催日 10/1（土）、10/6（木）
時間帯 14：30～16：30もしくは 18：45～20：45

【定　　　　員】各回 30 名 
【受　講　料】無料
【会　　　　場】オンライン
【受付締切日】各回、開催日の 2日前

【担 当 講 師】　
　地域創生推進機構　教授　　　　　　　　　　　　 　佐々木英和

【講座の内容】　　　　　
　本講座は、受講者どうしが楽しく学びあっていくことが自ずと友
達づくりや生きがいづくりにつながっていくよう構成します。なお、
同じ空間を物理的に共有しているがゆえに実行可能な参加体験型で
学習支援を進めます。

「いま、ここ」ならではの
コミュニケーションを愉しもう！
― 出会い・ふれあい・学びあいの進め方 ―

2

【定　　　　員】各回 15 名 
【受　講　料】無料
【会　　　　場】峰キャンパス 5号館 C棟２階　５Ｃ２１教室
【受付締切日】９月 21日（水）

【そ　の　他】
・面接型の講座は、諸々の状況次第で延期もしくは実施方法を変更する
場合があります。予めご了承ください。

★オンライン講座が初めての方におおすすめの講座です。★

※原則的に、「1－A」「1－B」「1－C」のうち、一つをお選びください。

オンライン型 面 接 型

【プログラム】全 1回（各回とも同じ内容です。）

※原則的に、「2－A」「2－B」「2－C」のうち、一つをお選びください。

【プログラム】全 1回（各回とも同じ内容です。）

1－A　７月５日（火）　14：30～16：30

1－B　７月５日（火）　18：45～20：45

1－C　７月９日（土）　14：30～16：30

回 月　日 時　間 テーマ

デジタル技術を活用して、
　アナログ関係を愉しもう！

2－A　10月１日（土）　14：30～16：30

2－B　10月６日（木）　14：30～16：30

2－C　10月６日（木）　18：45～20：45

回 月　日 時　間 テーマ

交流型の生涯学習の　
　　　　　　実践的意義
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「オンライン・ナウ」で進める異業種交流学習会
― 学び直しのインターチェンジ ―

3 「いま、ここ」で進める異業種交流学習会
― 偶発性が生み出す事業創造のヒント ―

【担 当 講 師】　
　地域創生推進機構　教授　　　　　　　　　　　　　 佐々木英和

【講座の内容】　　　　　
　普段の職業生活とは異なる分野の人達と、改めて出会って学び
あってみませんか。一見して遠回りになる学習機会のほうが、様々
なアイディアを生み出す助けとして効果的です。このことを、異業
種交流的な出会いの中で実感してもらいます。

4
開催日 7/16（土）、7/ 19（火）
時間帯 14：30～16：30もしくは 18：45～20：45

【定　　　　員】15 名 
【受　講　料】無料
【会　　　　場】峰キャンパス 5号館 C棟２階　５Ｃ２１教室
【受付締切日】１月 11日（水）

【そ　の　他】
・その場での商談などを目的として行う講座ではありません。
・面接型の講座は、諸々の状況次第で延期もしくは実施方法を変更する
場合があります。予めご了承ください。

【プログラム】全 1回

【担 当 講 師】　
　地域創生推進機構　教授　　　　　　　　　　　　　 佐々木英和

【講座の内容】　　　　　
　第一次・第二次・第三次産業の境界を越えて、多様な職種・業種・
属性の人どうしが出会う中で、効果的・効率的に学びあえることが
実感できます。なお、オンライン活用ゆえの限界と可能性の双方を
意識した参加体験型の学習支援も進めます。
【定　　　　員】各回 30 名 
【受　講　料】無料
【会　　　　場】オンライン
【受付締切日】各回、開催日の 2日前

【そ　の　他】
・その場での商談などを目的として行う講座ではありません。

※原則的に、「3－A」「3－B」「3－C」のうち、一つをお選びください。

【プログラム】全 1回（各回とも同じ内容です。）

開催日 1/ 21（土） 時間帯 14：30 ～ 16：30

オンライン型 面 接 型

１月 21日（土）　　14：30～16：30

月　日 時　間 テーマ

対面機会を生かした　
交流型学習3－A　７月16日（土）　14：30～16：30

3－B　７月19日（火）　14：30～16：30

3－C　７月19日（火）　18：45～20：45

回 月　日 時　間 テーマ

他分野を知り、
  自らの分野を学び直す
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【担 当 講 師】　
　地域創生科学研究科長 湯上　　登
　地域創生推進機構 廣瀬　隆人

【講座の内容】　　　　　
　社会人を対象として、宇都宮大学大学院に入学するための研究計
画書の書き方や教員とのコミュニケーションの方法などを学び、大
学院進学を目指す。今年度は主として人文社会系統の希望者に応え
る内容とします。希望者には別途個別に相談に応じます。

社会人のための宇都宮大学大学院の
「入り方、学び方」５

【定　　　　員】10 名 
【受　講　料】無料
【会　　　　場】オンライン
【受付締切日】6 月 30日（木）

【そ　の　他】
・必ずしも入学を前提とした学習ではないので、興味関心のある方々に
広く開放します。

【プログラム】全 3回 /  18：00 ～ 20：00

開催日 7/4（月）～7/ 6（水） 時間帯 18：00～20：00 開催日 7/7（木）～8/4（木） 時間帯 10：00～12：00

戦争と人権
― 国際事情の「これまで」と「これから」 ―

【担 当 講 師】　
　国際学部　准教授 清水奈名子
　国際学部　准教授 藤井　広重

【講座の内容】　　　　　
　2022 年 2 月に開始されたロシア軍によるウクライナ侵攻は、ひと
たび戦争が始まると、深刻な人権侵害が発生することを改めて示し
ました。武力行使から人々を守るための国際制度の意義と課題につ
いて考えます。

6

【定　　　　員】20 名
【最小開講人数】６名 
【受　講　料】５,５００円
【会　　　　場】オンライン
【受付締切日】６月 27日（月）

【プログラム】全５回 /  10：00 ～ 12：00

オンライン型 オンライン型

1　

2　

3　

７月４日（月）

７月５日（火）

７月６日（水）

廣瀬

廣瀬

回 月　日 講師
湯上
・廣瀬

テーマ

地域創生科学研究科の概要

社会人大学院生に聴く大学院の生活 (1)

社会人大学院生に聴く大学院の生活 (2)

1　

2　

3

4

5　

７月 7日（木）

７月14日（木）

７月21日（木）

７月28日（木）

８月 4日（木）

回 月　日 講師テーマ

清水

清水

藤井

藤井

藤井

武力紛争下の市民の保護：
　　　　　　　　 　 冷戦後を中心に

第二次世界大戦と国際人権法の発展

南スーダンにおける市民の保護：
  現場からみた「守ること」のジレンマ
武力紛争と緊急人道支援：
　　　　　　　 　NGOの理念と役割 
戦争犯罪を裁く：
　　  　国際刑事裁判所の挑戦と課題 
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7 8
開催日 8/27（土）～9/24（土） 時間帯 10：00～12：00

物と生き物、動物と人物
― 文系理系区分を超えた生物学講座 ―

【担 当 講 師】　
　農学部　教授 飯郷　 雅之

【講座の内容】　　　　　
　文系か理系か、理論か実験か、インドアかアウトドアか…云々。
こうした二分法を超克した学究生活の成果や意義などについて、国
際科学雑誌『ネイチャー』などに掲載実績豊富な大学教授が多角的
に論じていきます。

【定　　　　員】15 名
【最小開講人数】６名 
【受　講　料】５,５００円
【会　　　　場】オンライン
【受付締切日】８月 19日（金）

【プログラム】全５回 /  10：00 ～ 12：00

開催日10/13（木）～11/24（木） 時間帯 14：00～16：00

日本のコメ作り
―  知っておいて損はないコメ作りに関する知識 ―

【担 当 講 師】　
　農学部附属農場　教授 高橋　行継

【講座の内容】　　　　　
　日本のコメ作りについて、種まきから収穫までの技術について時
には歴史を振り返りながら紹介します。コメ作りを取り巻く時々の
社会情勢などもあわせて知っていただきたいと思います。

【定　　　　員】15 名
【最小開講人数】６名 
【受　講　料】５,５００円
【会　　　　場】峰キャンパス 5号館 C棟２階　５Ｃ２１教室
【受付締切日】10 月３日（月）

【そ　の　他】
・面接型の講座は、諸々の状況次第で延期もしくは実施方法を変更する
場合があります。予めご了承ください。

【プログラム】全５回 /  14：00 ～ 16：00

オンライン型 面 接 型

10月 13日（木）

10月 20日（木）

10月 27日（木）

11月 17日（木）

11月 24日（木）

日本のコメ作りの概要

種まき・育苗

田植え

夏場の水田管理

収穫・乾燥、品質

1

2

3

4

5

回 月　日 テーマ

1　

2　

3

4

5　

８月27日（土）

９月 3日（土）

９月10日（土）

９月17日（土）

９月24日（土）

回 月　日 テーマ

奇跡のホルモン？
　　　　　～メラトニンって、どんな物質？

ホルモンとは何だろう？
　　　　　　　　　～それを研究する人物

時間を知る生物
　　　　　　　　　　～体内時計の不思議
季節を知る生物
　　　　　　～アリストテレスの謎を解く
回遊する動物
　～サケはなぜ東京湾に帰ってこないのか？
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安全・安心について考えよう 2022
― “身近な危険”、その危険をあらためて考えてみましょう ―

9 後悔しないための心理学の知恵
― 人生で重要な意思決定に向けたアドヴァイス ―

10
開催日10/15（土）～11/12（土） 時間帯 14：30～16：30

【コーディネーター】　地域創生推進機構　教授　　  　　  　 佐々木英和
【担 当 講 師】　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　

【講座の内容】　　　　　
　私たちの身の回りには、「思いもよらない危険」や「見過ごされ
ている危機」が多く存在しています。しかし、「安全」と「安心」
とを混同したままでは、そうした危険や危機に鈍感なままです。コ
ロナのリスクについても考えましょう。本講座の目的は、「リスク」
についての理解を深め、「危険」や「安全」の程度を理解・判断し、
問題を解決したり避けたりする能力を高めることです。なお、討論
の時間も設けますので、ぜひ具体的な課題を持ち寄ってください。

【定　　　　員】25 名
【受　講　料】５,５００円
【受付締切日】10 月５日（水）

【最小開講人数】６名 
【会　　　　場】オンライン

【そ　の　他】
・日本青年館編『社会教育』2019 年 12 月号（本講座講師陣が特集「安
全安心社会づくりに向けて」を担当）が参考になります。

【プログラム】全５回 /  14：30 ～ 16：30

開催日11/19（土）～12/17（土） 時間帯 14：30～16：30
【担 当 講 師】　
　　　　　　　　
　　　　　　　　
　　　　　　　　
【講座の内容】　　　　　
　個人や組織において重要な意思決定を行う際に、どのようにすれ
ばよい決定ができるかを考察します。合理的な決定のために必要な
概念、確率、因果、結果の効用や損失の評価などについて説明します。
【定　　　　員】20 名
【最小開講人数】６名 
【受　講　料】５,５００円
【会　　　　場】オンライン
【受付締切日】11 月９日（水）

【そ　の　他】
・繁桝算男編『心理学理論バトル―心の疑問に挑戦する理論の楽しみ』
（新曜社、2021 年）の第 10 章の内容を深めていきます。また、統計学や意
思決定科学に関心のある受講者は、繁桝算男著『後悔しない意思決定』（岩
波科学ライブラリー、2007 年）が参考になります。

【プログラム】全５回 /  14：30 ～ 16：30

元宇都宮大学教授　　　　　　　 　　松岡　　猛
明治大学　名誉教授　　　　　　 　　向殿　政男
元運輸安全委員会委員　　　　　 　　垣本由紀子
横浜国立大学　客員教授　　　　 　　野口　和彦

元日本心理学会理事長
東京大学　名誉教授　　　　　　　　 繁桝　算男
慶応義塾大学　訪問教授
地域創生推進機構　教授　　　　　　 佐々木英和

オンライン型 オンライン型

10月 15日（土）

10月 22日（土）

10月 29日（土）

11月 5日（土）

11月 12日（土）

「無理な安全」と「勝手な安心」とは？

誰が「安全」を決めるのか？

コロナ禍の安全を考える

なぜ人間は “必ず” 間違うのか？

リスクマネジメントが切り拓く未来社会

松岡

向殿

松岡

垣本

野口

1

2

3

4

5

回 月　日 テーマ 講師 11月 19日（土）

11月 26日（土）

12月 3日（土）

12月 10日（土）

12月 17日（土）

確率と因果

最も良い決定とは

結果の効用の予想

重要な問題の解決

自己実現のための心理学

繁桝

繁桝

繁桝

繁桝

佐々木

1

2

3

4

5

回 月　日 テーマ 講師
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11 栃木県内地域づくり事例研究12指揮を学んでみましょう
― ご自分で悩んでいるあなたへ ―

【担 当 講 師】　
　共同教育学部　准教授　　　　　　　　　 　　　　　髙島　章悟

【講座の内容】　　　　　
　みなさんの指揮の現状を確認し、個々の力量に応じてメカニズム
を理解しながらより見やすく、わかりやすくなるよう探求し、楽曲
を実際に演奏することで、より実用的に近づけていきます。

【定　　　　員】15 名
【最小開講人数】10 名 
【受　講　料】５,５００円
【会　　　　場】峰キャンパス　大学会館多目的ホール
【受付締切日】10 月 12日（水）

【そ　の　他】
・ある程度楽譜を読める方なら、どなたでも受講できます（但し、報酬を
受けて演奏活動されている職業の方は不可）。
・指揮棒を持参してください。
・面接型の講座は、諸々の状況次第で延期もしくは実施方法を変更する
場合があります。予めご了承ください。

【プログラム】全 3回

開催日10/22（土）～12/10（土） 時間帯 13：00～17：00他

【担 当 講 師】　
　地域創生推進機構　　　　　　　　　　　　　　　　 廣瀬　隆人

【講座の内容】　　　　　
　県内外の地域づくりの実践事例を丁寧に検討し、地域づくりの基
本的な考え方と具体的な方策を検討します。

【定　　　　員】15 名
【最小開講人数】６名 
【受　講　料】５,５００円
【会　　　　場】オンライン
【受付締切日】９月 16日（金）

【プログラム】全 5回 /  18：00 ～ 20：00

開催日 9/26（月）～9/30（金） 時間帯 18：00～20：00

オンライン型面 接 型

９月 26日（月）

９月 27日（火）

９月 28日（水）

９月 29日（木）

９月 30日（金）

地域づくり事例の学び方

大田原市川西地区の事例（地域福祉）

芳賀町の事例

益子町の事例（ましこ町民大学）

日光市久次良町の事例

1

2

3

4

5

回 月　日 テーマ

1　

2　

3　

10月22日（土）

11月12日（土）

12月10日（土）

回 月　日

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～17：00

時　間 テーマ
個々の指揮の現状を理解し、
より分かりやすくなるメカニズムを知る
メカニズムを理解し楽曲で
　　　　　　　　　　実践する1
メカニズムを理解し楽曲で
　　　　　　　実践する２・総評



22 2322 23

ファシリテーションの理論と実践
― 出会い・ふれあい・学びあいを円滑化するヒント ―

14「オンライン・ファシリテーター」養成講座
― 「オンライン・ナウ」の可能性を引き出す ―

13

【そ　の　他】
・面接型の講座は、諸々の状況次第で延期もしくは実施方法を変更する
場合があります。予めご了承ください。

開催日10/8（土）～11/12（土） 時間帯 10：00～12：00

【担 当 講 師】　
　地域創生推進機構　教授　　　　　　　　　　　　　 佐々木英和

【講座の内容】　　　　　
　互いに離れた場所にいても、情報通信技術を媒介として「いま」
という時間を共有できていれば、ある程度までファシリテーション
手法を活用することができます。本講座は、参加体験型で「オンラ
イン・ファシリテーター」の養成を実践的に進めていきます。

【定　　　　員】15 名
【最小開講人数】６名 
【受　講　料】５,５００円
【会　　　　場】オンライン
【受付締切日】９月 28日（水）

【プログラム】全５回 /  10：00 ～ 12：00

開催日10/11（火）～11/8（火） 時間帯 18：45～20：45

【担 当 講 師】　
　地域創生推進機構　教授　　　　　　　　　　　　　 佐々木英和

【講座の内容】　　　　　
　今や一般語となりつつある「ファシリテーション」について、そ
の本質を把握することから、その実践的意義を学んでいきます。な
お、同じ空間を物理的に共有するからこそ実行可能なグループ活動
など、参加体験型で学習支援を進めます。

【定　　　　員】15 名
【最小開講人数】８名 
【受　講　料】５,５００円
【会　　　　場】峰キャンパス 5号館 C棟２階　５Ｃ２１教室
【受付締切日】９月 30日（金）

【プログラム】全５回 /  18：45 ～ 20：45

オンライン型 面 接 型

10月    8日（土）

10月 15日（土）

10月 22日（土）

11月    5日（土）

11月 12日（土）

「いま、ここ」と「いま、どこでも」

「会話型」と「手紙型」

「自己表出・表現」と「仲間づくり」

 「講話戦術」と「講座戦略」

  プレゼンテーションの実践

1

2

3

4

5

回 月　日 テーマ

10月 11日（火）

10月 18日（火）

10月 25日（火）

11月    1日（火）

11月    8日（火）

  ファシリテーションとは何か？

「伝える」から「伝わる」へ

  聞きあい・聴きあい・訊きあい

  ソリューション志向の話しあい

  クリエーション志向の話しあい
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16オンラインで進めあう異業種交流学習
― 学び直しと創造性発揮との循環をめざして ―

15 異業種交流ファシリテーションによる
学びあい講座
― 学習的交流から始める事業創造 ―

開催日11/19（土）～12 /17（土） 時間帯 10：00～12：00

【担 当 講 師】　
　地域創生推進機構　教授　　　　　　　　　　　　　 佐々木英和

【講座の内容】　　　　　
　思いがけない情報を獲得したり、新しい事業を生み出すためのヒ
ントを得たりするなど、多様な職種・業種・属性の人どうしが効果的・
効率的に学びあいながら交流を深める手法を学びます。なお、オン
ライン活用ゆえの限界と可能性の双方を意識した参加体験型の学習
支援も進めます。

【定　　　　員】15 名
【最小開講人数】６名 
【受　講　料】５,５００円
【会　　　　場】オンライン
【受付締切日】11 月９日（水）

【プログラム】全５回 /  10：00 ～ 12：00

【そ　の　他】
・面接型の講座は、諸々の状況次第で延期もしくは実施方法を変更する
場合があります。予めご了承ください。

開催日11/22（火）～12/20（火） 時間帯 18：45～20：45

【担 当 講 師】　
　地域創生推進機構　教授　　　　　　　　　　　　　 佐々木英和

【講座の内容】　　　　　
　第一次・第二次・第三次といった産業の境界を越えて、多様な職種・
業種・属性の人どうしが効果的・効率的に学びあいながら交流を深
める手法を学びます。なお、同じ空間を物理的に共有しているがゆえ
に実行可能なグループ活動など、参加体験型で学習支援を進めます。

【定　　　　員】15 名
【最小開講人数】８名 
【受　講　料】５,５００円
【会　　　　場】峰キャンパス 5号館 C棟２階　５Ｃ２１教室
【受付締切日】11 月 11日（金）

【プログラム】全５回 /  18：45 ～ 20：45

オンライン型 面 接 型

11月 19日（土）

11月 26日（土）

12月    3日（土）

12月 10日（土）

12月 17日（土）

「いま、どこでも」の可能性と限界

  コミュニケーションを支援する

  リーダーシップを支援する

  クリエーションを支援する

  オンライン・プレゼンテーション
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回 月　日 テーマ
11月 22日（火）

11月 29日（火）

12月    6日（火）

12月 13日（火）

12月 20日（火）

多様な意見を愉しむ実践的意義

情報収集・情報伝達・情報交流

問題解決・課題達成の思考法

新規事業を企画する技法

新規事業をＰＲする技法
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交　通
宇都宮大学までの

● 芳賀町役場、芳賀バスターミナル、茂木行など
→ JR宇都宮駅西口バス乗場③から乗車、約20分。「工学部前」下車

● 芳賀町役場、芳賀バスターミナル、茂木行など
→ JR宇都宮駅西口バス乗場③から乗車、約15分。「宇大前」下車

● 真岡、益子、海星学院、清原球場、ベルモール行など
→ JR宇都宮駅西口バス乗場⑭から乗車、約15分。「宇都宮大学前」下車
→ 東武宇都宮駅バス乗場から乗車、約25分。「宇都宮大学前」下車

● 宇大循環バス左回り
→ JR宇都宮駅東口バス乗場③番から乗車、約10分。「宇都宮大学前」下車

→ JR宇都宮駅東口から乗車、約5分。
→ 東武宇都宮駅西口から乗車、約15分。

● 真岡、益子、海星学院、清原球場、ベルモール行など
注）「宇大前」経由宇都宮営業所行、平出工業団地循環、松下電器行は陽東キャンパスへは行きません。

→ JR宇都宮駅西口バス乗場⑭から乗車、約20分。「工学部前」下車
→ 東武宇都宮駅バス乗場から乗車、約30分。「工学部前」下車

● 宇大循環バス右回り、左回り
→ JR宇都宮駅東口バス乗場③番から乗車、約15分。「宇大工学部正門」下車

→ JR宇都宮駅東口から乗車、約10分。
→ 東武宇都宮駅西口から乗車、約20分。

〈 JRバス 〉

〈 関東バス 〉

バス

〈 タクシー 〉

〈 JRバス 〉

〈 関東バス 〉

〈 タクシー 〉

峰キャンパス（JR宇都宮駅から2.2km）

陽東キャンパス（JR宇都宮駅から4.2km）

峰キャンパス フランス式庭園
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峰キャンパス
建物配置図

陽東キャンパス
建物配置図

宇都宮大学構内建物配置図
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放送大学
栃木学習センター

UUプラザ峰ヶ丘講堂 正門案内所

※ お車をご利用の方は、正門案内所で
　「入構規制ゲート用パスカード」を
　お受け取りください。

桜の木の
ある広場

プール

野球場

野球場

体育館

石井街道（国道 123 号線）

多目的グラウンド

サッカー・ラグビー場

まなびの森
保育園

弓道場

馬場

第 2体育館
宇大アカデミー
2F

公開講座事務室
5C21 教室
5C22 教室

※ お車をご利用の方は、正門案内所で
　「入構規制ゲート用パスカード」を
　お受け取りください。
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